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InfecgOes sexualmente
transmissiveis (IST): Prevenir é a
melhor opcao.

A equipe de Atengdo Priméria a Salde de Santa Rita de Ibitipoca
em parceria com o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de
Barbacena realizou no dia 28 de maio uma palestra sobre as Infec¢bes
sexualmente transmissiveis para o0s servidores municipais da saude, a
palestra foi ministrada pelo médico coordenador do CTA Dr. Angelo Feres.
Através dessa parceria e sob orientacdo da Atencdo Primaria a saude da
Superintendéncia Regional de Salde de Barbacena o municipio realizou
cadastro no SISLOG para receber os Kits dos testes rapidos que serdo
disponibilizados para testagem da populacdo de Santa Rita de Ibitipoca. Os
exames ja estdo sendo realizados pelas enfermeiras desde a segunda
quinzena do més de maio. Os testes disponiveis sdo: HIV, Sifilis, Hepatites
virais B e C, estes testes serdo ofertados para toda a populacdo através da
procura direta na Unidade Basica de Saude “Joaquim de Oliveira Salles”.

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por
virus, bactérias ou outros microrganismos. Sao transmitidas, principalmente,
por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o0 uso
de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que esteja infectada.
A transmissdo de uma IST pode acontecer, ainda, da mde para a crianca

durante a gestagéo, o parto ou a amamentagéao.




O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e
interrompe a cadeia de transmissdo dessas infeccdes. O atendimento e o

tratamento sdo gratuitos nos servicos de salde do SUS.

A terminologia Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) passa a
ser adotada em substituicdo a expressdo Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST), porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e
transmitir uma infec¢do, mesmo sem sinais e sintomas.

Como prevenir as IST?

O uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as relacGes
sexuais (orais, anaise vaginais) € o metodo mais eficaz para evitar a
transmissdo das IST, do HIV/aids e das hepatites virais B e C. Serve

também para evitar a gravidez.

A camisinha masculina ou feminina pode ser retirada gratuitamente

nas unidades de salde.
Como se manifestam as IST?

As IST podem se manifestar por meio de feridas, corrimentos ou
verrugas anogenitais. S& alguns exemplos de IST: herpes
genital, sifilis, gonorreia, infeccdo pelo HIV, infeccdo pelo Papilomavirus

Humano (HPV), hepatites virais B e C.

A IST aparece, principalmente, no 6rgao genital, mas pode surgir

também em outra parte do corpo (ex.: palma das maos, olhos, lingua).

O corpo deve ser observado durante a higiene pessoal, 0 que pode
ajudar a identificar uma IST no estagio inicial. Sempre que se perceber
algum sinal ou algum sintoma, deve-se procurar o servigo de saude. E,

quando indicado, avisar a parceria sexual.

Sao trés as principais manifestacdes clinicas das IST: corrimentos,

feridas e verrugas anogenitais.

Porque alertar o parceiro?
O controle das Infecches Sexualmente Transmissiveis (IST) ndo
ocorre somente com o tratamento de quem busca ajuda nos servigos de

saude. Para interromper a transmisséo dessas infecgdes e evitar a reinfeccao,
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é fundamental que as parcerias também sejam testadas e tratadas, com

orientacdo de um profissional de saude.

As parcerias sexuais devem ser alertadas sempre que uma IST for

diagnosticada. E importante a informagéo

sobre as formas de contégio, o

risco de infeccdo, a necessidade de atendimento em uma unidade de salde,

as medidas de prevencdo e tratamento (ex.: relacdo sexual com uso de

camisinha masculina ou feminina até que a parceria seja tratada e orientada).
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Por Dayane Aparecida Nascimento
(Enfermeira da Estratégia saude da familia)



Aedes aegypti: situacdo de Santa Rita

O municipio de Santa Rita conta com 02 agentes de endemias para
fazerem o LI (levantamento de indice); a pesquisa em pontos estratégicos
(PPE), feito quinzenalmente; e pesquisa em armadilhas (Parm), feita
semanalmente.

Ja foram feitos 03 LI totalizando 980 residéncias, 93 pontos
comerciais, 417 terrenos baldios (lotes vagos) e 256 estabelecimentos outros
(igrejas, templos religiosos, garagens, etc).

Os levantamentos de indices sdo acompanhados pelas ACS (agente
comunitario de saude) que fazem a pesquisa casa a casa totalizando 100% de
casas visitadas.

Até o momento ja foram realizadas 09 pesquisas em pontos
estratégicos e 18 pesquisas em armadilhas.

O trabalho feito é para que o municipio, que apesar de ndo ser
infestado, ndo sofra com a epidemia de dengue que afeta Minas Gerais (ja
sdo 141.000 casos provaveis de dengue no estado, sendo que ha 14 mortes
confirmadas e 55 em investigacao).

No dia 28 de junho de 2019 aconteceu o dia D de recolhimento de lixo,
com mutirdo para coleta de lixo, panfletagem realizada pelas ACS para
conscientizagcdo da populagdo quanto aos perigos que o Aedes aegypti
oferece para a salde da populacdo. Recolhimento do lixo pelos ACE em

parceria com a equipe de limpeza urbana.
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Por Vicente Geraldo Cobuci
(Agente de combate a endemias)
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Influenza mata! Vacine-se!

Infeccdo viral aguda do sistema respiratorio, de elevada
transmissibilidade e distribuicdo global. Um individuo pode contrai-la varias
vezes ao longo da vida. Em geral, tem evolucdo autolimitada, podendo,
contudo, apresentar-se de forma grave.

Sinais e Sintomas

A Influenza cursa com quadro febril (temperatura > 37,8°C), com a
curva térmica usualmente declinando apds dois ou trés dias e normalizando
em torno do sexto dia de evolugdo. A febre geralmente é mais acentuada em

criancas. Os demais sinais e sintomas sdo habitualmente de aparecimento

subito, como:

o Calafrios

o Mal-estar

o Cefaleia

o Mialgia

o Dor de garganta

o Artralgia

. Prostracio \
o Rinorreia

o Tosse seca

OBS.: E importante ressaltar que 1iem todas as pessoas com gripe
observardo a febre. Atentar-se para 0 conjunto de sintomas interfere

diretamente no diagnostico rapido e manejo adequado.

Os virus influenza sdo transmitidos facilmente por aerossois
produzidos por pessoas infectadas ao tossir ou espirrar. Existem 3 tipos de
virus influenza: A, B e C. O virus influenza C causa apenas infeccGes
respiratérias brandas, ndo possui impacto na salde publica e ndo esta
relacionado com epidemias. O virus influenza A e B séo responsaveis por
epidemias sazonais, sendo o virus influenza A responsavel pelas grandes
pandemias. Os virus influenza A sdo ainda classificados em subtipos de
acordo com as proteinas de superficie, hemaglutinina (HA ou H) 5




neuraminidase (NA ou N). Dentre os subtipos de virus influenza A,
atualmente os subtipos A (HIN1) pdmQ9 e A (H3N2) circulam de maneira
sazonal e infectam humanos. Alguns virus influenza A de origem animal
também podem infectar humanos causando doenca grave, como 0S Virus
A(H5N1), A(H7N9), A(H10N8), A(H3N2v), A(H1N2v) e outros.

Algumas pessoas, como idosos, criangas novas, gestantes e pessoas
com alguma comorbidade possuem um risco maior de desenvolver
complicagdes devido a influenza. Os profissionais de salde tém contato
direto e constante com todos os tipos de pessoas e deve preservar,
principalmente, sua seguranca no contagio da doenca. A vacinagdo €
considerada a intervencdo mais importante na reducdo do impacto da

influenza.
No nosso municipio foram alcancados os niUmeros abaixo:

e Criancas: 95,69% (200 doses)

e Trabalhadores de saude: 85,07% (57 doses) GmPEEDOEm;ASERE
o Gestantes: 100% (17 doses) VACJ-L?] ,E:.? B damai
e Puérperas: 200% (6 doses) : ‘9 5‘

o ldosos: 106,85% (530 doses) ' ﬂ,ﬁy € 53 ’

e Professores: 105,17% (61 doses) Uy :
e Co-morbidades: 97,34% (183 doses) gl
e Todos: 101,54% (1054 doses)

Sendo assim de uma populagdo de 3.500 habitantes, foi alcangado
uma meédia de 30 % da populagdo vacinada, sendo que a meta dos

grupos prioritarios foi batida acima de 100%.

REFERENCIA
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Por Arielle Ver6nica de Oliveira
(Enfermeira da Estratégia saude da familia)
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Consideracoes Finais

O municipio de Santa Rita de Ibitipoca buscando melhor atendimento a
populacdo capacitou os funcionarios do setor de saude quanto as IST
(infecgBes sexualmente transmissiveis), trazendo conceitos modernos e
desmistificando assuntos que ainda séo controversos e geram ansiedade para
os atendimentos ambulatoriais. Com tal capacitacdo os agentes comunitarios
de saude entenderam as principais formas de contdgio para que fiquem
atentos durante suas visitas, os enfermeiros e medicos atualizaram-se sobre
0s principais sinais e sintomas das IST, assim como os Cirurgides-Dentistas
a respeito das manifestacdes bucais de tais infeccdes. Toda equipe foi
conscientizada da importancia do teste rapido, como forma de prevencdo a
uma contaminagdo em ambiente de trabalho, assim como conhecimento dos
protocolos em caso de contato.

Além disso, os profissionais devem se inteirar da importancia da
vacinacdo, do controle dos cartbes de vacina, bem como a importancia da
vacinagio contra Influenza. E importante destacar neste contexto o trabalho
dos vérios profissionais envolvidos na campanha, desde a divulga¢do, busca
ativa e divulgacdo de todas as campanhas. Com isso foi observado que
nosso municipio atingiu efetivamente as metas estipuladas na campanha de

vacinagdo bem como nas visitas e prevencdo contra aedes aegypti.
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Prevenir é 6 melhor remédio —

Por Andreia Oliveira de Paula
(Coordenadora de vigilancia em saude)



